Fitnesstraining der anderen Art

Beruhrung, die bewegt

D en Korper wieder bewusster wahrnehmen, dass verlernen immer mehr Menschen. Sie
,uberhdren“ die Signale des Korpers, der Ihnen etwas mitteilen mdchte. Jenny Harms
ist Fitness- und Personaltrainerin der etwas anderen Art. Sie betrachtet den Menschen
ganzheitlich und hilft ihm, sich aus der Maschinerie des Alltags zu befreien um fiir sich

selbst Freirdaume zu schaffen.

lhre Kunden sind u.a. Arzte, Schauspieler,
Handwerker, Senioren, Mtter, die in ers-
ter Linie fir ihre Fitness etwas tun wollen.
Sie mdchten einen personlichen Begleiter
haben, der sie wieder auf ,Vordermann®
bringt. Dass sie dann aber ganzheitlich
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betrachtet werden, ist fiir viele neu. Sie
sind (berrascht (ber die Korperarbeit,
die gezielt ins Training miteinfliest und die
positiven Effekte daraus. Jenny Harms ist
37 Jahre alt. Das besondere ihrer energe-
tischen Korperarbeit ist, dass sie aus den
energetischen Methoden von Heino Wille
und Dr. Kam Yuen und ihren Erfahrungen
ihre eigene Methode entwickelt hat. Dr.
Kam Yuen ist GroBmeister des Kung Fu. Er
verbindet die Weisheit der 35. Generation
Shaolin Kung Fu GroBmeister mit westli-
cher Medizin, Erkenntnissen der Quanten-
physik und detaillierter Beobachtung aus
40-jahriger Erfahrung aus Coaching und
Unterrichten.

Vor einigen Jahren hatte Jenny Harms
dariiber geschmunzelt und es in die Eso-
terik-Ecke verbannt. Als ehemalige Leis-
tungssportlerin fiir Judo und Kickboxen
und einem ,normalen” Beruf als Steuer-
fachangestellte, passte diese Form von
Korperarbeit nicht dazu. Gewohnt war
Druck, harte Arbeit und Zahne zusammen-
beissen, unabhédngig davon was der Kor-
per sagte. Aber die Wege eines Menschen
sind bekanntlich unergriindlich. Durch
eine Verletzung an der Schulter dachte
die Leistungssportlerin im Bundeskader,
dass sie die Schmerzen mit Medikamen-
ten und konservativer Therapie wieder ins
Gleichgewicht bringen konnte. ,Es half
gar nichts mehr. Ein guter Freund und Arzt
meinte dann, dass ich es mit alternativen,
ganzheitlichen Methoden ausprobieren

sollte”, erzahlt die sportliche Frau. ,In der
Situation macht man dann alles und siehe
da, es hat mir geholfen®, blickt sie zuriick.
Sie war (iberrascht, dass solche leichten
Berlihrungen eine solche Intensitat und
Starke haben konnen, um den Korper wie-
der in die ,Mitte” zu bringen. Diese Fas-
zination nahm nicht ab. Fiinf Jahre lang
lernte sie Shiatsu am Européaischen Shiat-
su Institut in Miinchen. ,Diese achtsamen
und leichten Beriihrungen wirken in der
Tiefe. Sie sind ausgleichend, belebend,
regenerativ und auch beruhigend. Sie off-
nen die Selbstheilungskrafte von Korper,
Geist und Seele, erklart Jenny Harms. Ist
der Mensch im Ungleichgewicht, konnen
diverse Symptome wie Riickenschmerzen,
Kopfschmerzen, Schlafstérungen und
Krankheiten wie z.B. Burn Out auftreten.

Ab in die Natur

Wann immer es mdglich ist, und das ist
meistens der Fall, ist sie mit ihren Kunden
drauBen in der Natur. Mit dem TRX Trai-
ning, das ist ein hoch effektives Ganzkor-
per-Workout bei dem der eigene Korpe-
rals Trainingswiderstand genutzt wird, ist
es fast Uberall moglich im Outdoor-Be-
reich zu trainieren. ,Durch das dreidimen-
sionale Training werden die Muskeln nie
isoliert, sondern immer in der gesamten
Muskelkette beansprucht. Damit kann
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sich wohl. ,Wir haben

nur einen Korper und
der mochte respektiert,
bewegt und geliebt wer-
den”, so Harms. Jeder Kunde
wird individuell betreut, wohl achtend dar-
auf was moglich ist und welche Trainigsin-
tensitat notwendig ist. ,Manchmal bedarf
es nur ein wenig um den inneren Motor
wieder anzutreiben. Man kann uns mit
einem Computer vergleichen, bei dem es
vieler Ordner gibt, die unsere Starken und
Schwachen, Vorlieben und Abneigungen,
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Erfah-
rungen und Erinnerungen
abspeichert. Um etwas zu verdndern
missen wir uns bewusst machen, was
zur derzeitigen Situation gefiihrt hat und
sofort spiirbar stellt sich die Verdnderung
ein — in diesem Falle ist es unser Unter-
bewusstsein. ,Und genau da setze ich an,
Ihnen das bewusst zu machen was dazu
gefiihrt hat®, so Harms.
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Fitnesstraining...
der anoderen Art

@ Qutdoor Zirkeltraining

Gemeinsam trainieren in
kleiner Gruppe

@ Personal Training

TRX Training, Pilates, Boxen,
Laufen, Walken

@® Bergtouren
Im Einklang mit der Natur

@ Die Kraft der Natur
Smoothies & Detox

Beriihrung, die beweot

@ Energetische Korperarbeit
Prévention, veresserte
Lebensqualitét

») Energetisches
Personlichkeitstraining

Eigene Stérken wieder
wecken & entdecken

> ) Lomi-Tempel-Style
Ganzheitliche Massagekunst
in Vollendung

») Shiatsu-Massage
Entspannung & Regeneration

Jenny Harms

Hofer Weg 2 | 87629 Flissen
E-Mail: jennyharms@gmx.de
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Mobil: 0176 82119020
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